JIDELNICEK LEDEN 2025

2.1.

PRESNIDAVKA: CORN FLACES, MLEKO, SUSENE OVOCE 7
POLEVKA: ZELENINOVY VYVAR S NUDLEMI 1,9
HLAVNI CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO ZDOBENE SYREM 1,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: COTTAGE SYR, CELOZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
L

PRESNIDAVKA: JOGURT,0VOCE 7

POLEVKA: BRAMBORACKA
HLAVNI CHOD: KUREC] PRIRODNI RIZEK S BYLINKOVOU OMACKOU A RYZI 0

[

ODPOLEDN{ SVACINKA:REDKVICKOVA POMAZANKA S BABY SPENATEM, CIABATTA, ZELENINA 1,3,7



6.1.

PRESNIDAVKA: BRIOSKA, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KRUPICOVA SE ZELENINOU 1,9
HLAVNI CHOD: 1. BOLONSKE SPAGETY 1,7,9
2. HALUSKY SE ZELiM 1,3
ODPOLEDN{ SVACINKA:VARENE VEJCE, MASLO, TOASTOVY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
7L o )
PRESNIDAVKA: ACIDOFILNI MLEKO, ROHLIK, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: CESNECKA S BRAMBOREM 0
HLAVNI CHOD: 1. CIZRNA NA PAPRICE, HOUSKOVY KNEDLIK 1,3,7
2. FILIROVANE KUREC] PRSICKO S TESTOVINOVYM SALATEM S CERSTVOU ZELENINOU 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: SUNKOVA POMAZANKA, VICEZRNNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
8.1. , , ,
PRESNIDAVKA: GOUDA, POMAZANKOVE MASLO, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: FRANKFURTSKA 1
HLAVNI CHOD: 1. VEPROVE MASO NA KMINE S RYZI, CERSTVA ZELENINA 0
2. FAZOLE NA SMETANE S VARENYM VEJCEM A CHLEBEM 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: MARMELADOVE MASLO, BANKETKA, OVOCE 1,3,7
9.1.
PRESNIDAVKA: KIRI SYR, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: KURECT VYVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI 1,9
HLAVNI CHOD: 1.PECENE KURECI PRSICKO SE SPENATEM A VARENYMI BRAMBURKY 1,7
2. ZAVITKY Z VEPROVE KRKOVICKY SE SYREM A CERVENOU PAPRIKOU, RYZE PARBOILED 7
ODPOLEDN{ SVACINKA: AVOKADOVA POMAZANKA, VEKA, ZELENINA 1,3,7
10.1. , ,
PRESNIDAVKA: SUNKA, MASLO, PLETYNKA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: FAZOLACKA 0
HLAVNI CHOD: 1.PALACINKY S JOGURTOVYM DIPEM ZDOBENE CERSTVYM OVOCEM 1,3,7
2, RYBI BAR: MEDAJLONKY Z HEJKA NA CERSTVVYCH B)(LINKACH, OLIVOVY OLEJ, OBALOVANA
TRESKA PECENA V TROUBE, VARENE BRAMBURKY, BAGETA, CERSTVA ZELENINA 1,3,4,7

ODPOLEDN{ SVACINKA: CELEROVA POMAZANKA, CHLEB, ZELENINA 1,3,7,9



13.1

PRESNIDAVKA: CEREALNI CHLEB, ZERVE, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVA 9
HLAVNI CHOD: 1. SPAGETY S FAZOLEMI, RAJCATY A CERSTVOU BAZALKOU, ZELENINA 1,3,7
) 2. FILIROVANE KURECT PRSICKO SE SMETANOVO ZAMPIONOVOU OMACKOU, HOUSKOVE

KNEDLIKY 1,3,7
ODPOLEDNI SVACINKA: VAJICKOVA POMAZANKA SOJOVY ROHLIK, ZELENINA 1,3,6,7
14.1.

PRESNIDAVKA: POMAZANKOVE MASLO,VEKA, ZELENINOVY TALIR 1,3,7
POLEVKA: RAJSKA ' , , 9
HLAVNI CHOD: 1. RYBI FILE PECENE NA CITRONOVEM MASLE S VARENYMI BRAMBURKY 4,7

2. OVOCNY BAR: LIVANCE, PALACINKY, DIP ZE ZAKYSANE SMETANY. OVOCNY PRELIV, CERSTVE

A KOMPOTOVANE OVOCE, DATLOVY SIRUP 1,3,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: SYROVO REDKVICKOVA POMAZANKA, ZITNY CHLEB, ZELENINA 1,3,7
15.1
PRESNIDAVKA: LOUPAK, MLEKO, OVOCE 1,3,7
POLEVKA: KURECI VYVAR 1,9
HLAVNI CHOD: 1. KURE NA PAPRICE SE SEMOLINOVYMI TESTOVINAMI 1,3,7
2. CIKANSKA HOVEZ[ PECENE, VARENE BRAMBURKY 0
ODPOLEDN{ SVACINKA:POMAZANKA Z PECENE CERVENE REPY S DYNOVYM OLEJEM, ITALSKY CHLEB,
ZELENINA 1,3,7
16.1. o ,
PRESNIDAVKA: SMETANOVY SYR, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: HRSTKOVA LUSTENINOVA 0
HLAVNI CHOD: 1. RIZKY Z VEPROVEHO MLETEHO MASA S VARENYMI BRAMBURKY S MASLEM, ZELENINA  1,3,7
2. PECENE KURECI STEHYNKO S RYZ{ PARBOILED, ZELENINA 0
ODPOLEDN{ SVACINKA:JABLKOVE PYRE, VANOCKA 1,3,7
17.1.
PRESNIDAVKA: EIDAM, POMAZANKOVE MASLO, CIABATA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVY KREM S TYMIANEM 7,9
HLAVNI{ CHOD: 1. CINA SE ZELENINOU S RYZI BASMATI 6
2. PECENA PLEC S RANYM ZELIM A BRAMBURKY 1

ODPOLEDN{ SVACINKA:TUNAKOVA POMAZANKA S TOASTOVYM CHLEBEM A CERSTVOU ZELENINOU 1,3,4,7



20.1.

PRESNIDAVKA:CORN FLACES, MLEKO, OVOCE 7

POLEVKA: ZELNACKA 7

HLAVNI CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO ZDOBENE SYREM 1,3,7
2. ZNOJEMSKA OMACKA S RYZI PARBOILED 1

ODPOLEDNI SVACINKA: HRASKOVA POMAZANKA S MATOU, ZRNENY ROHLIK, ZELENINA 1,3,7

21.1.

PRESNIDAVKA:JOGURT, OVOCE 7

3

POLEVKA: SPENATOVA SE SMETANOU , ,
HLAVNI CHOD: 1. HOVEZI MASO NA PRIRODNI ZPUSOB, RYZE PARBOILED 0

2. MASOVO-ZELENINOVY BAR: FILIROVANE KUREC] PRSO, TRHANA VEPROVA PLEC,, CERSTVA A

NAKLADANA ZELENINA, VARENE BRAMBORY, BAGETA 1,3,7
ODPOLEDN{ SVACINKA:TVAROHOVA POMAZANKA S PAZITKOU, ZITNY ROHLIK, ZELENINA 1,3,7
22.1.

PRESNIDAVKA: COTTAGE SYR, BAGETA, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: HRACHOVKA - 0
HLAVNI CHOD: 1. KURECI PRSICKO PO ZAHRADNICKU, KUSKUS 1,9

2.CUKETOVE LODICKY ZAPECENE SE SYREM, VARENE BRAMBURKY S MASLEM A PETRZELKOU,

ZELENINA 7
ODPOLEDNI SVACINKA: RYZOVO JAHODOVA KASE ZDOBENA OVOCEM 7
231 , ,
PRESNIDAVKA: SUNKA, MASLO, CHLEB, ZELENINA 1,3,7
POLEVKA: ZELENINOVA S VAJECNYM KAPANIM 1,3,9
HLAVNI CHOD: 1.BUCHTICKY S KREMEM, OVOCE 1,3,7
2. CHILLI CON CARNE S HOVEZIM MLETYM MASEM, KUKURICI A FAZOLEMI, CHLEB 1,3,7
ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKA Z CERNE COCKY BELUGA, ROHLIK PRO-FIT, ZELENINA 1,3,7
24.1.
PRESNIDAVKA: TERMIX, OVOCE 7
POLEVKA: KURECI VYVAR S NUDLEMI A ZELENINOU - N 1,9
HLAVNI CHOD: 1.RAJSKA OMACKA, KULICKY Z VEPROVEHO A HOVEZIHO MASA, RYZE 1,9
2. KURECI GYROS, PITA CHLEB, BYLINKOVY DIP, ZELENINA 1,3,7

ODPOLEDN{ SVACINKA:SURIMI POMAZANKA S CERSTVYMI BYLINKAMI, PETRKOVICKY CHLEB, ZELENINA1,3,4,7



27.1
PRESNIDAVKA:GOUDA, KUKURICNY CHLEB, ZELENINA

POLEVKA: ITALSKA MINESTRONE
HLAVNI CHOD: 1. COCKA NA KYSELO S VARENYM VEJCEM, KYSELYMI OKURKAMI A CHLEBEM

2. FILIROVANE KUREC] PRSICKO S BYLINKOVOU OMACKOU A TESTOVINAMI

ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKA Z BALKANSKEHO SYRE SE ZAKYSANOU SMETANOU A BYLINKAMI,

CIABATTA, ZELENINA
281. ) )
PRESNIDAVKA: ZERVE, CHLEB, ZELENINA

POLEVKA:CIBULACKA
HLAVNI CHOD: 1. SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK

1,3,7

1,7

1,3,7

2. SAMOOBSLUZNY BAR: TUNAK, TRHANE HOVEZI MASO, KUKURICE NA MASLE, COCKOVY

SALAT, VARENE BRAMBORY, BAGETA
ODPOLEDN{ SVACINKA: DOMACI TVAROHACEK, OVOCE
29.1.

PRESNIDAVKA: VEKA, MASLO, ZELENINOVY TALIR

POLEVKA:COCKOVA ,
HLAVNI CHOD: 1 KURECI PRSICKO S DUSENOU MRKVI NA MASLE A VARENYMI BRAMBURKY

2. ZEMLOVKA, OVOCE
ODPOLEDN{ SVACINKA: POMAZANKA Z PECENE MRKVE S JABLKY, KAISERKA, ZELENINA
300, ,
PRESNIDAVKA: MED, MASLO, VEKA, OVOCE

POLEVKA: BRAMBORACKA
HLAVNI CHOD: 1. DUSENA ZELENINA S RYZ{ PARBOILED

2. ZAHORACKY ZAVITEK, STOUCHANE BRAMBORY, ZELENINA
ODPOLEDN{ SVACINKA: SMETANOVY SYR, BANKETKA, ZELENINA
31.1.
PRESNIDAVKA: LUCINA, CHLEB, ZELENINA
POLEVKA: HOVEZI VYVAR S NUDLEMI A ZELENINOU 5 '
HLAVNI CHOD:1. OBALOVANE RYBI FILE PECENE V TROUBE S BRAMBURKY S MASLEM, ZELENINA

2. ZAPECENE TESTOVINY SE SUNKOU A SYREM, ZELENINOVY SALAT

ODPOLEDNI SVACINKA: RYBICKOVA POMAZANKA S BYLINKAMI, SLUNECNICOVA KOSTKA, ZELENINA

1,3,4,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

13,7
1,9
1,3,4,7

1,3,7

1,3,4,7



