
                                  JÍDELNÍČEK PROSINEC 2024  

2.12.
PŘESNÍDÁVKA:  OVESNÉ VLOČKY, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                1,7 

POLÉVKA:  PÓRKOVÁ                                                                                                                                                                          7 
HLAVNÍ CHOD: 1. VEPŘOVÁ PEČENĚ S ČERVENÝM ZELÍM A HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY                                            1,3,7  

                              
                              2. FAZOLOVÉ LUSKY NA SMETANĚ S VAŘENÝMI BRAMBŮRKY A VEJCEM                                       1,3,7 
  

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINOVÝ TALÍŘ                                                          1,3,7 

3.12.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                     7 

POLÉVKA:  RAJSKÁ S RÝŽÍ                                                                                                                                                                9 
HLAVNÍ CHOD: 1. RYBÍ FILÉ NA MÁSLE S PETRŽELKOU A ŠŤOUCHANÝMI BRAMBŮRKY, OVOCNÝ KOMPOT 
                                                                                                                                                                                                         1,3,4,7 
                              
                             2. SAMOOBSLUŽNÝ BAR: LÍVANCE, PALAČINKY, ČERSTVÉ OVOCE, PŘELIV Z OVOCE, DIP ZE 
ZAKYSANÉ SMETANY                                                                                                                                                                    1,3,7 
                                                                                                                                                        
  
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: VAJÍČKOVÁ POMAZÁNKA,PLETÝNKA, ZELENINA                                                                   1,3,7

4.12.
PŘESNÍDÁVKA: CHLÉB, ŽERVÉ, ZELENINA                                                                                                                              1,3,7 

POLÉVKA:KVĚTÁKOVÁ                                                                                                                                                                      7 
HLAVNÍ CHOD: 1. NUDLE S MÁKEM A MÁSLEM, OVOCE                                                                                                      1,3,7 

                             2. HOLANDSKÉ ŘÍZKY S VAŘENÝMI BRAMBŮRKY A ČESNEKOVÝM DIPEM, ZELENINA                1,3,7
                                                                                                                                                                                                            
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z TUŇÁKA S CHERRY RAJČÁTKY, CHLÉB, ZELENINA                                1,3,4,7 

                                                

5.12.
PŘESNÍDÁVKA: MÁSLO, VEKA, ZELENINOVÝ TALÍŘ                                                                                                            1,3,7

POLÉVKA: KUŘECÍ VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                       1,3,9 
HLAVNÍ CHOD: 1. KUŘECÍ NUDLIČKY NA PŘÍRODNÍ ZPŮSOB, HRÁŠKOVÁ RÝŽE                                                               0 
           
                             
                              2. SAMOOBSLUŽNÝ BAR SENDWITCH -BAGETA(VÍCEZRNNÝ ROHLÍK, ČERSTVÁ 
MOZZARELLOU,GOUDA, TUŇÁK, VEJCE,  RAJČATA, LEDOVÝ SALÁT, BAZALKOVÝ DIP                                            1,3,7 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MRKVOVÁ POMAZÁNKA, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                              1,3,7 

6.12.
PŘESNÍDÁVKA:SLADKÝ ROHLÍK, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                1,3,7 
                                                                                               
POLÉVKA:ČOČKOVÁ                                                                                                                                                                            0 
HLAVNÍ CHOD: 1. TĚSTOVINY TRICOLORA VE SMETANOVÉ OMÁČCE                                                                            1,3,7 
  
                           
                             2.KUŘECÍ PRSO ZAPEČENÉ VE ŠLEHAČCE S RÝŽÍ                                                                                           7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: CELEROVÁ POMAZÁNKA S VEJCI, SLUNEČNICOVÁ KOSTKA, ZELENINA                         1,3,7 
                                                                                                                                                               



9.12.
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLACES, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                    1,3,7 

POLÉVKA: MRKVOVÝ KRÉM                                                                                                                                                            7 
HLAVNÍ CHOD: 1. LA PASTA DI POMODORO ZDOBENÉ SÝREM                                                                                          1,3,7
  
                            
                              2. SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ S HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY                                                                              1,3,7 
  

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKA, MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                                            1,3,7 

10.12.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE, ROHLÍK PRO-FIT, ZELENINA                                                                                                       1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÁ S VAJEČNÝM KAPÁNÍM                                                                                                                  1,3,9 
HLAVNÍ CHOD: 1. KARBENÁTKY Z KUŘECÍHO MASA S PEČENOU ČERVENOU PAPRIKOU A SÝREM, VAŘENÉ 
BRAMBŮRKY S MÁSLEM, ZELENINA                                                                                                                                         1,3,7 
           
                              2. HALUŠKY SE ZELÍM                                                                                                                                     1,3,7 
  

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MARMELÁDOVÉ MÁSLO, PLETÝNKA, OVOCE                                                                          1,3,7 

11.12.
PŘESNÍDÁVKA: KIRI SÝR, CEREÁLNÍ ROHLÍK, ZELENINA                                                                                                  1,3,7 

POLÉVKA: BRAMBORAČKA                                                                                                                                                              0
HLAVNÍ CHOD:1. RAJSKÁ OMÁČKA S KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO A HOVĚZÍHO MASA S HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY 
                                                                                                                                                                                                          1,3,7,9

                            2. PITA CHLÉB S TUŇÁKEM, GRILOVANÝMI PAPRIKAMI, CHERRY RAJČÁTKY, RUKOLOU A 
BYLINKOVÝM DIPEM                                                                                                                                                                 1,3,4,7 
                           

 ODPOLEDNÍ SVAČINKA: DOMÁCÍ TVAROHÁČEK, OVOCE                                                                                                   1,3,7 
 
                                                                                                                                   

12.12.
PŘESNÍDÁVKA: LUČINA, TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                     1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR                                                                                                                                                 1,7,9 
HLAVNÍ CHOD: 1.BÍLÉ FAZOLE NA SMETANĚ S VAŘENÝM VEJCEM A CHLEBEM                                                          1,3,7 
                       
                             2. KRŮTÍ NA BYLINKÁCH, RÝŽE, ZELENINA                                                                                                     0 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: PAŽITKOVÁ POMAZÁNKA , SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                         1,3,7 

13.12.
PŘESNÍDÁVKA: LOUPÁK, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                               1,3,7 

POLÉVKA: FRANKFURTSKÁ                                                                                                                                                               1 
HLAVNÍ CHOD: 1.SEKANÁ Z HOVĚZÍHO A VEPŘOVÉHO MASA SE ZELENINOU,VAŘENÉ BRAMBŮRKY, ZELENINA  
                                                                                                                                                                                                              1,3,7 
           
                              2. KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY                                                                                                                 1,3,7 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVÁ POMAZÁNKA, VEKA, ZELENINA                                                                                  1,3,7 
  

   



  
16.12.
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, KUKUŘIČNÝ CHLÉB, ZELENINA                                          1,3,7 

POLÉVKA:FAZOLAČKA                                                                                                                                                                        0 
HLAVNÍ CHOD: 1. KRUPICOVÁ KAŠE ZDOBENÁ MÁSLEM A KAKAEM, OVOCE                                                                 1,7 
           
                            
                             2. ČÍNSKÉ NUDLE SE ZELENINOU                                                                                                                  1,3,6
  
ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  POMAZÁNKA Z UZENÉHO LOSOSA A ZELENINY, CELOZRNNÁ VEKA, ZELENINA       1,3,4,7 

17.12.
PŘESNÍDÁVKA:MARMELÁDA, MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                                         1,3,7 

POLÉVKA: ZELŇAČKA                                                                                                                                                                       1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. ZELENINOVÝ GULÁŠ S RÝŽÍ PARBOILED                                                                                                      9
  
                                                                    
                             2. PLJESKAVICE, VAŘENÉ BRAMBORY, PAŽITKOVÝ DIP                                                                           1,3,7 

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z PEČENÝCH PAPRIK S OLIVOVÝM OLEJEM, CIABATTA, ZELENINA        1,3,7 
                                                                 

18.12.
PŘESNÍDÁVKA: ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK, OVOCE                                                                                                         1,3,7 

POLÉVKA: ITALSKÁ RAJČATOVÁ                                                                                                                                                      0 
HLAVNÍ CHOD: 1. SVÍČKOVÁ OMÁČKA S HOVĚZÍM MASEM A S HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY                                   1,3,7,9 
           

                              2. SAMOOBSLUŽNÝ BAR:  KUŘECÍ PALIČKY, TRHANÁ VEPŘOVÁ PLEC,VAŘENÉ BRAMBORY, 
BAGETA, ZELENINA ČERSTVÁ A KYSANÁ, DRESING                                                                                                             1,3,7 
  

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ZELENINOVÁ  POMAZÁNKA, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                         1,3,7 
                                                            

19.12.
PŘESNÍDÁVKA: BRIOŠKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                              1,3,7 
 
POLÉVKA: KULAJDA                                                                 
HLAVNÍ CHOD: 1. BOLOŇSKÉ ŠPAGETY                                                                                                                                  1,3,7,9

                          
                             2. NOKY S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM                                                                                                 1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVÁ POMAZÁNKA, CHLÉB, ZELENINA                                                                                1,3,7 

                                                                                                                                                  
20.12.
PŘESNÍDÁVKA: BRUMÍK, OVOCE                                                                                                                                               1,3,7 

POLÉVKA: HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                   1,3,7,9  
HLAVNÍ CHOD: 1. KUŘE NA PAPRICE SE SEMOLINOVÝMI TĚSTOVINAMI                                                                       1,3,7 
             
                             2. GULÁŠ Z HOVĚZÍHO MASA S HOUSKOVÝMI KNEDLÍKY ZDOBENÝ ČERVENOU CIBULÍ A 
POLNÍČKEM                                                                                                                                                                                     1,3,7

ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKA, MÁSLO, ROHLÍK, ZELENINA                                                                                          1,3,7




